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Blijven autorijden met  
de ziekte van Alzheimer? 



Fitness to drive with Cognitive Impairment (FitCI-1) 

Doel FitCI-1 
Een testprocedure ontwikkelen om de rijgeschiktheid van 
patiënten met lichte dementie te onderzoeken in een 
klinische setting 
Conclusie 

Testprocedure voorspellend voor uitslag rijtest  (97,4% correct) 

En nu? 



Vervolgvragen 

Wat is de voorspellende waarde met nieuwe groep Alzheimerpatiënten? 
 

Hoe lang is de voorspelling geldig? 
 

Wat is de samenhang met de dagelijkse (rij)praktijk? 



Blijven autorijden met ziekte van Alzheimer? (FitCI-2) 

Validatieonderzoek 
nieuwe (tweede) patiëntgroep met ziekte van Alzheimer 

Longitudinaal onderzoek 
3 testmomenten gedurende 2 jaar 

Naturalistic driving onderzoek 
Dagelijks rijgedrag wordt gemeten met dashcam 

 



Huidig onderzoek  

2 jaar volgen 
 
60 automobilisten met (zeer) lichte dementie 
 
40 automobilisten zonder dementieklachten 

 



Testprotocol 

Bezoek SWOV 
(Hetero)anamnese 
Neuropsychologisch onderzoek 
Gevaarherkenning (eyetracker) 
Rijsimulator 

T = 1 



Neuropsychologisch onderzoek 

(hetero)anamnese 
CDR + Vragenlijst rijgeschiktheid 

MMSE 
Trailmaking A + B 
ATAVT (hoe snel kan men de verkeersituatie overzien) 
Verkeerstheorietest 
Reactiesnelheid 
Gevaarherkenning 



Gevaarherkenning (eye tracker) 



Rijsimulator 

Slingerrit 
Sturen 
Snelheid aanpassen 

 
Kruispunten 

Toepassen verkeersregels 
Reageren op gevaar 

 
Snelweg 

Invoegen 
Inhalen (rijbaan wisselen) 



Testprotocol 

Bezoek SWOV 
(Hetero)anamnese 
Neuropsychologisch onderzoek 
Gevaarherkenning (eyetracker) 
Rijsimulator 

Naturalistic Driving  
2 maanden met dashcam 

T = 1 



Dashcam … een voorbeeld 



Testprotocol 

Bezoek SWOV 
(Hetero)anamnese 
Neuropsychologisch onderzoek 
Gevaarherkenning (eyetracker) 
Rijsimulator 

Naturalistic Driving  
2 maanden met dashcam 

Rijtest op de weg 
CBR examencentrum 

Bezoek SWOV 

Naturalistic Driving  

Rijtest op de weg 
 

T = 1 T = 2 

Bezoek SWOV 

Naturalistic Driving  

Rijtest op de weg 

T = 3 



Inclusiecriteria 

Diagnose AD 
Ouder dan 50 jaar 
CDR 0,5 of 1 
Patiënt rijdt nog auto 

gemiddeld minimaal één keer per week 
heeft een geldig rijbewijs en  
heeft de intentie om te blijven rijden 

 



Exclusiecriteria 

Patiënten met een comorbiditeit die invloed heeft op  
de hersenen of  
de (cognitieve) rijgeschiktheid 

 
 



Samenwerking 

Ziekenhuizen, Alzheimercentra 
VUmc Alzheimercentrum 
Erasmus MC Alzheimercentrum 
Haaglanden Medisch Centrum Bronovo 
Albert Schweitzer Ziekenhuis 
…. 

Patiënt ontvangt uitgebreide informatiebrief 
Contactgegevens per mail of per post naar SWOV 
Globale medische informatie: bijvoorbeeld CDR score 
SWOV benadert patiënt 



Vragen? 
Meer informatie?  
marjolein.boele@swov.nl 
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