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e Wat is dementie?

e Wat is ‘Alzheimer’?



Epidemiologie

e Belangrijkste probleem binnen de gezondheidszorg
— 200.000 patiénten in NL
— 47.000.000 wereldwijd
— 20-30% van 80+ dement

« Belangrijkste oorzaak van verminderd functionern
— afhankelijkheid
— handicaps

« Belangrijkste doodsoorzaak >65 jaar



Top tien van aandoeningen bij ouderen (65+) op basis van
sterftein 2015

Rangnummer Ziekte /Aandoening Aantal doden
1 Dementie 13.710
2 Beroerte 8.981
3 Coronaire hartziekten 7.839
q Longkanker 7.597
5 Hartfalen 7.442
6 COPD 6.218
7 Dikkedarmkanker 4.092
8 Infecties van de onderste luchtwegen 3.427
9 Accidentele val 3.267
10 Diabetes mellitus 2.515

Bron: CBS Doodsoorzakenstatistiek; gegevens bewerkt door RIVM



Het syndroom dementie

geheugen; vergeetachtig

problemen met taal (woordvind problemen)
minder handig (klungelen)

verminderd overzicht / plannen / organiseren

v

e verminderd functioneren

!
e progressief
{

dementie




Bijlkomende symptomen

Initiatiefloosheid

o Agitatie / agressie

e« Somberheid

e Angst

e Verandering dag-nachtritme
e Incontinentie

e Hallucinaties

* Mobiliteitsproblemen — vallen



Mild Cognitive Impairment

geheugen; vergeetachtig

problemen met taal (woordvindproblemen)
minder handig (klungelen)

verminderd overzicht / plannen / organiseren

{
. o dard § ;
|
e progressief (50%)
{
MCI






Presentator
Presentatienotities
De hersenen zijn opgebouwd uit hersencellen-neuronen. Die hersencellen communiceren met elkaar door elektrische signaaltjes
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Presentator
Presentatienotities
Verschillende hersengebieden zijn te onderscheiden die bepaalde functies hebben. Sommige delen zijn van belang voor bijvoorbeeld lopen of zien, anderen voor taal en geheugen


Oorzaken van Dementie

Ziekte van Alzheimer

Vasculaire dementie

Dementie met Lewy lichaampjes (LBD)
Frontotemporale dementie (FTD)

Parkinson dementie



Alzheimer

“Ziekte van Alzheimer”

e

Alois Alzheimer's patient Auguste
Deter in 1902. Hers was the first
described case of what became
known as Alzheimer's disease.



Ziekte van Alzheimer

Amyloid Plaques

Alzheimer cells

" healthy cells


Presentator
Presentatienotities
Bij de ziekte van Alzheiemr gaat er iets mis met bepaalde eiwtiten in de hersencellen. Het gaat hier om het amyloid eiwit en het tau eiwit. Die gaan door nog onbekende oorzaak samenklonteren  waardoor de herencellen kapot gaan en niet meer goed met elkaar kunnen communiceren. Hierdoor gaan bepaalde functies verloren. De klachten die iemand ontwikkelt hangen af van welk deel van de hersenen niet meer goed werkt. Een van de eerste gebieden  die bij de ziekte van Alzheimer is aangedaan is de hippocampus. Dit deel is belangrijk voor het geheugen en daar worden recente gebeurtenissen opgeslagen. 



Dr. Katzman
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Presentator
Presentatienotities
50 soorten dementie


Oorzaken van Dementie

Ziekte van Alzheimer
Vasculaire dementie

Parkinson dementie

Frontotemporale dementie

Alcohol dementie



Ziekte van Alzheimer

» vergeetachtigheid meestal eers
daarna ook:

- aandacht en concentratie

- overzicht en organiseren

- taal (woordvindproblemen, vers
- visuoconstructieve stoornissen
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Presentator
Presentatienotities
Verdubbeling in 2030


Ziekte van Alzheimer

 Veranderingen in stemming en gedrag

e Soms wanen en hallucinaties


Presentator
Presentatienotities
Verdubbeling in 2030


Ziekte van Alzheimer

geen atrofie atrofie
goed geheugen slecht geheugen



Presentator
Presentatienotities
Echter het is een klinische diagnose!! Vooral om behandelbare oorzaken uit te sluiten.


Vasculaire dementie

e Stoornissen ten gevolge van schade aan de

bloedvaten van de hersenen
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Vasculaire dementie

Cerebrovascular Stoke

brain . /” :
Y 3 plaque
cerebral N _{,r/ Z4

artery


Presentator
Presentatienotities
Bij een verstoorde doorbloeding in de hersenen krijgen hersengebieden te weinig zuurstof en/of voedingsstoffen waardoor deze beschadigd raken. Welke functies uitvallen afhankelijk van waar de schade is; welk stukje weefsel te weinig zuurstof heeft gehad. 


lacunar infarcts




Vasculaire dementie

Plotseling begin of geleidelijk, vaak grillig

Soms neurologische afwijkingen

Cognitieve achteruitgang;
- Traagheid
- Problemen in plannen, organiseren, flexibel denken

- Geheugenproblemen

Persoonlijkheid en gedragsveranderingen


Presentator
Presentatienotities
Langzamer denken spreken en handelen


Dementieel syndroom

Ziekte van Alzheimer
- Mixed type dementia

e Vasculaire dementie



Waar wordt diagnose gesteld?

Huisarts - evident klinisch beeld

Neuroloog . jonge mensen (<65 jaar),

primair neurologisch beeld

¢« GGZ . primair psychiatrisch beeld

Geheugenpolikliniek : multimorbiditeit, polyfarmaci, etc.



Geheugenpolikliniek

Multidisciplinair
* internist ouderengeneeskunde / klin.geriater
neuroloog
psychiater
neuropsycholoog,
maatschappelijkwerk/ fysio- / ergotherapie etc.

Uitsluiten andere oorzaken

Stellen diagnose

Behandelen / begeleiden



Hoe verder bij dementie?

Huisarts

Casemanager/ wijkverpleegkundige

Thuiszorg

Psychoeducatie/ psychologische ondersteuning

Evt medicatie

* Medisch specialist
» Autorijden ? |



Dementie

 Geen genezing, wel preventie
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Presentator
Presentatienotities
Leefstijdadvizen etc om verdere verslechtering van de vaten te voorkomen. Medicatie vooral daarop gericht


Gezonde leefgewoonten verminderen de kans op de ziekte van Alzheimer

Zelf dementie
voorkomen

Zeven beinvloedbare risicofac-
toren voor de ziekte van Alzhei-

Dementerende die beweegt kan
langer thuis blijven wone
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Vrouw rookt in verzorgingsh

ken bijvoorbe
de maatschapi

i
Moskou Foto AFP

mer veroorzaken bij elkaar de
helftvan alle ziektegevallen. Er
zijn meer bekende risicofacto-
ren, zoals genfouten. Maar aan
deze zeven kunnen mensen zelf
iets veranderen. Door niet te ro-
En anders kan
jeriets aan
doen. Door veel mensen goed
onderwijs aan te bieden.
Hieronder staan de risicofacto-
ren, met daarachter steeds het
risicopercentage. Bijvoorbeeld:
wie nauwelijks beweegt heeft
een 80 procent hogere kans op
Alzheimer dan iemand die een
e e

S B
« Hoge bloeddruk: 60 procent
« Overgewicht: 60 procent

« Depressie: 90 procent

« Roken: 60 procent

« Laag opgeleid: 60 procent

Man sport in verzorgingshuis in West Orange, New Jersey. Foto AP

Stoppen met roken, dagelijks bewegen

De helft van alle patiénten
met dementie had zijn ziekte
kunnen uit- of afstellen door
gezonder te leven. Daar
hadden ze dan wel jong mee

onderstreept nog eens: wie gezond
oud wil worden, kan daar het best
vroeg mee beginnen.

Roken daarentegen verhoogt ook
op hogere leeftijd nog de kans op
Alzheimer, met 60 procent.

het ontstaan van de ziekte bij
van alle Alzheimerpatiénten. Daar
zijn er wereldwijd nu 34 miljoen van,
naar schatting. En de komende 40
jaar wordt een verdrievoudiging ver-
wacht. Dat is het gevolg van cen ver-

_De zeven ri-

en cen

moeten b

Door onze redacteur

WIM KOHLER

ROTTERDAM. Weinig scholing, ro-
ken, veel stil zitten, suikerziekte, ho-
ge bloeddruk, depressie en overge-
wicht zijn de factoren die samen de
helft van alle Alzheimer veroorza-
ken. Dat schrijven Deborah Barnes
en Kristine Yaffe, beide psychiater en
epidemioloog, van de universiteit
van Californie In San Francisco in

die de twee

se onderzoekers op een rijtje zetten
verhogen de kans op dementie ieder

afzonderlijk met 40 tot 90 procent.
Over het algemeen vinden epide-
miologen kansverhogingen tot 50
procent voor een individu nog onbe-
langrijk. Bij niet veel voorkomende
ziekten hoef je er geen rekening mee
te houden dat je kans erop stijgt van
bijvoorbeeld 3 naar 4 procent. Dat is
een verhoging van 33 procent. Voor
het volksgezondheidbeleid zijn die
i i wel  belangrijk,

cen dinsdag online
view in het tijdschrift The Lancet Ncu-
rolo

De Alzheimerrisico’s veranderen
met het klimmen van de jaren. Wie
tussen zijn 35ste en 60ste zowel hoge
bloeddrt flink overgewicht
heef:, loopt een bijna tweemaal zo-

te

want het kan om veel meer mensen
gaan die zorg nodig hebben.

Voor mensen beginnen Kansver-
hogingen boven de 50 procent lang-
zaam merkbaar te worden, maar
Kansverhogingen van 200 procent
(borstkanker bij overgewicht) of 700

worden als mensen met normale
bloeddruk en normaal gewicht. Het

procent door  roken)
doen er meer toe.
Toch verklaren de zeven factoren

langere
‘Als die zeven veroorzakende facto-
ren ieder met 10 tot 25 procent afne-
men, dan scheelt dat nu wereldwijd
1,1 tot 3,0 miljoen Alzheimerpatié

Ouderen die wandelen
hebben jongere
hersens dan stilzitters

ten. Die mensen krijgen de ziekte
dan niet, of vijf jaar later.

Dat soort rekenexercities zijn mo-
gelijk dankzij het inventariserende
werk van Barnes en Yaffe. Zij verza-
‘melden voor hun review alle onder-
zocken naar de oorzaken van Alzhei-
‘mer en becijferden zo goed mogelijk
hoe die oorzaken de kans op Alzhei-
mer vergroten. Ook rekenden ze uit

welke oorzaak de meeste zickte ver-
oorzaakt. Roken 14 pro-

senstructuur.
Dat voor de

cent van alle Alzheimer, doordat zo-

ccl mensen roken, terwijl hoge
blocddruk tussen het 35stc en G0see
minder voorkomt en daardoor S pro-

westerse mens belangrijk is om de-
mentie te voorkomen, ook nog op
hoge leeftijd, is deze week met twee
publicaties wel weer

worden. i Kristine

centvan de

Wereldwijd levere cen lage oplei-
ding (en ‘cognitieve inactiviteit’ in
het algemeen) de grootste bijdrage
aan Alzheimer. Roken komt op de
tweede plaats. Maar in de Verenigde
Staten — en dat zal in West-Europa
ook o zijn ~ roken inmiddels veel
minder mensen en wonen relatief
veel hoogopgeleiden. Daar is stil zit-

Yaffe leidde bijvoorbeeld een onder-
zoek naar het lot van bijna 200 70-
plussers die ruim tien jaar geleden
nog goed ter been waren. Om de paar
jaar werden hun lichaamsactiviteit
en geheugen getest. In de groep die
het minst aan lichaamsbeweging
deed waren tienmaal zoveel mensen
duldclllk mentaal achteruitgegaan
als i die het meest bewoog.

ten — het gebrek aan
sing - de belangrijkste beinvloedba-

De pnbllcauc over dat onderzock
n de Archives of In-

Vecl mensen vinden het vreemd
invloed heeft

el Medicine, Samen met cen Frans-

publicatie waarin het
van

op de Barnes en Yaffe
leggen uit dat inactiviteit het ont-
staan van hoge bloed-

op de hersenen werd sangetoond bi
ieal een hartziek-

druk en overgewicht bevordert. Dat
zijn ook risicofactoren voor demen-
tie. Veel dementiespecialisten zien
dementie als cen zickte dic ontstaat
door slechte bloedvaten. Maar li-
chaamsbeweging heeft ook een di-
rect effect op hersenactiviteit en her-

tehadden, of minstens drie risicofac-
toren om die ziekte te krijgen. Vrou-
wen dic iedere dag minstens cen half
uur wandelden (en dan flink door-
stapten) hadden na tien jaar herse-
nen die 5 tot 7 jaar jonger’ waren
dan de breinen van de stilzitters.
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