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• Wat is dementie? 
 

• Wat is ‘Alzheimer’? 
 



• Belangrijkste probleem binnen de gezondheidszorg 
– 200.000 patiënten in NL 
– 47.000.000 wereldwijd 
– 20-30% van 80+ dement 

• Belangrijkste oorzaak van verminderd functionern 
– afhankelijkheid 
– handicaps 

• Belangrijkste doodsoorzaak >65 jaar 

   Epidemiologie 





• geheugen; vergeetachtig 
• problemen met taal (woordvind problemen) 
• minder handig (klungelen) 
• verminderd overzicht / plannen / organiseren 
 

• verminderd functioneren 

dementie 

   Het syndroom dementie 

• progressief 



•  Initiatiefloosheid 
•  Agitatie / agressie 
•  Somberheid 
•  Angst 
•  Verandering dag-nachtritme 
•  Incontinentie 
•  Hallucinaties 
•  Mobiliteitsproblemen – vallen 
 

   Bijkomende symptomen 



• geheugen; vergeetachtig 
• problemen met taal (woordvindproblemen) 
• minder handig (klungelen) 
• verminderd overzicht / plannen / organiseren 
 

• verminderd functioneren 

MCI 

   Mild Cognitive Impairment  

• progressief (50%) 



Presentator
Presentatienotities
De hersenen zijn opgebouwd uit hersencellen-neuronen. Die hersencellen communiceren met elkaar door elektrische signaaltjes



Presentator
Presentatienotities
Verschillende hersengebieden zijn te onderscheiden die bepaalde functies hebben. Sommige delen zijn van belang voor bijvoorbeeld lopen of zien, anderen voor taal en geheugen



•   Ziekte van Alzheimer 

•   Vasculaire dementie  

•   Dementie met Lewy lichaampjes (LBD) 

•   Frontotemporale dementie (FTD) 

•   Parkinson dementie 

•   ………. 

•   ………. 

 

 

   Oorzaken van Dementie 



Alzheimer 

“Ziekte van Alzheimer” 



   Ziekte van Alzheimer 

Presentator
Presentatienotities
Bij de ziekte van Alzheiemr gaat er iets mis met bepaalde eiwtiten in de hersencellen. Het gaat hier om het amyloid eiwit en het tau eiwit. Die gaan door nog onbekende oorzaak samenklonteren  waardoor de herencellen kapot gaan en niet meer goed met elkaar kunnen communiceren. Hierdoor gaan bepaalde functies verloren. De klachten die iemand ontwikkelt hangen af van welk deel van de hersenen niet meer goed werkt. Een van de eerste gebieden  die bij de ziekte van Alzheimer is aangedaan is de hippocampus. Dit deel is belangrijk voor het geheugen en daar worden recente gebeurtenissen opgeslagen. 
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Dementie / Alzheimer 

Presentator
Presentatienotities
50 soorten dementie



1.    Ziekte van Alzheimer 

2.    Vasculaire dementie  

3.    Parkinson dementie 

4.    Lewy body dementie 

5.    Frontotemporale dementie 

6.    Alcohol dementie 

•   ………. 

•   ………. 

 

 

   Oorzaken van Dementie 

1 

2 



   Ziekte van Alzheimer 

 
• vergeetachtigheid meestal eerstte symptoom, 

daarna ook: 
- aandacht en concentratie 
- overzicht en organiseren 
- taal (woordvindproblemen, versprekingen)  
- visuoconstructieve stoornissen 

Presentator
Presentatienotities
Verdubbeling in 2030



   Ziekte van Alzheimer 

 
• Veranderingen in stemming en gedrag 

 
• Soms wanen en hallucinaties 

Presentator
Presentatienotities
Verdubbeling in 2030



geen atrofie  
goed geheugen 

atrofie  
slecht geheugen  

   Ziekte van Alzheimer 

Presentator
Presentatienotities
Echter het is een klinische diagnose!! Vooral om behandelbare oorzaken uit te sluiten.



•  Stoornissen ten gevolge van schade aan de 

bloedvaten van de hersenen 

   Vasculaire dementie 



   Vasculaire dementie 

Presentator
Presentatienotities
Bij een verstoorde doorbloeding in de hersenen krijgen hersengebieden te weinig zuurstof en/of voedingsstoffen waardoor deze beschadigd raken. Welke functies uitvallen afhankelijk van waar de schade is; welk stukje weefsel te weinig zuurstof heeft gehad. 



white matter  
lesions,  

 
 

lacunar infarcts 
 



•   Plotseling begin of geleidelijk, vaak grillig 

•   Soms neurologische afwijkingen  

•   Cognitieve achteruitgang;  

    - Traagheid  

 - Problemen in plannen, organiseren, flexibel denken 

 - Geheugenproblemen 

•  Persoonlijkheid en gedragsveranderingen 

   Vasculaire dementie 

Presentator
Presentatienotities
Langzamer denken spreken en handelen



•  Ziekte van Alzheimer 

•  Vasculaire dementie  

•  Parkinson dementie 

•  Lewy body dementie 

•  Frontotemporaal kwab dementie 

 

  Dementieel syndroom 

Mixed type dementia 



•  Huisarts    : evident klinisch beeld 

 

•  Neuroloog    : jonge mensen (<65 jaar),  

         primair neurologisch beeld 

 

•  GGZ       : primair psychiatrisch beeld 

 

•  Geheugenpolikliniek : multimorbiditeit, polyfarmaci, etc. 

 

  Waar wordt diagnose gesteld? 



•  Multidisciplinair  
• internist ouderengeneeskunde / klin.geriater 
•  neuroloog 
•  psychiater 
•  neuropsycholoog,  
•  maatschappelijkwerk/ fysio- / ergotherapie etc. 

•  Uitsluiten andere oorzaken 

•  Stellen diagnose 

•  Behandelen / begeleiden 

 

  Geheugenpolikliniek 



•  Huisarts 

•  Casemanager/ wijkverpleegkundige 

•  Thuiszorg 

•  Psychoeducatie/ psychologische ondersteuning 

•  Evt medicatie  

•  Medisch specialist 

 Autorijden ? !  

   Hoe verder bij dementie? 



•   Geen genezing, wel preventie 

   Dementie 

Presentator
Presentatienotities
Leefstijdadvizen etc om verdere verslechtering van de vaten te voorkomen. Medicatie vooral daarop gericht
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